GROTA SOLNA Z TEZNIA JEST MIEJSCEM WYCISZENIA I RELAKSU I Z TEGO
POWODU PROSIMY O ZACHOWANIE CISZY I SPOKOJU.

Zalety z korzystania z Groty Solnej i Tezni:

Przebywanie w grocie solnej szczegdlnie wskazane jest dla osob cierpiacych na przewlekle
dolegliwo$ci ze strony uktadu oddechowego takie jak astma oraz alergie. Czyste powietrze w
nasyconym mikroelementami powietrzu groty solnej korzystnie dziata na gérne drogi oddechowe i
tagodzi dolegliwosci z ich strony. Grota solna to réwniez dobre miejsca dla os6b zestresowanych i
znerwicowanych, obecne tam mikroelementy i pierwiastki sladowe korzystnie wplywajq na uklad
nerwowy, redukujac stres i napiecie nerwowe.

Przeciwwskazania:

Osoby z nizej wymienionymi dolegliwoSciami powinny zasiegna¢ opinii lekarza przed wejsciem do
groty:

* nadczynnosc tarczycy,

» ostre stany choréb uktadu oddechowego,
e zatrucia,

* niewydolnos¢ serca,

* kobiety w ciazy,

» klaustrofobia,

* zaawansowane choroby nowotworowe,

* ostry stan gruzlicy,

* inne stany ostrych zapalen.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

1. Kazda osoba przebywajaca w grocie solnej, zobowigzana jest do zapoznania sie i przestrzegania
Regulaminu Groty Solnej oraz wykonywania polecen personelu.

2. Ze wzgledéw zdrowotnych czas trwania seansu to maksymalnie 45 minut.

3. Z groty solnej nalezy korzystac boso lub w biatych skarpetkach

4. W grocie solnej obowiazuje catkowity zakaz:

* spozywania pokarméw i napojow.

* wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych.

» palenia tytoniu z e-papierosem wiacznie.

» wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotow.

5. Na terenie groty solnej nie moga przebywac osoby w stanie nietrzezwym.

6. Dotykanie $cian groty, elementéw wystroju wnetrza, w tym o$wietlenia oraz wynoszenie soli jest
zabronione.

7. Zabrania sie ingerencji w HALOGENERATOR, ktéry emituje mikroczasteczki soli naturalnej.

8. Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykow przed wejsciem do groty solnej.

9. Zabrania sie biegania i hatasowania oraz korzystania z telefonéw.

10. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwlocznie opuscic¢ grote.



